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Liebe Leserinnen und Leser, 
 
  
 
Angebote der beruflichen Bildung 
 
das Netzwerk „Skills +“  präsentiert Ihnen einen kleinen Auszug aus dem 
vielfältigen Seminarangebot zur beruflichen Qualifikation für das Schuljahr 
2024/2025. 
  
Als Netzwerkpartner begrüßen Sie die Familienbildungsstätten aus 
  
Bocholt, Borken, Gronau, Ibbenbüren, Nordhorn und Rheine. 
  
Unser Angebot zur beruflichen Weiterbildung richtet sich an Menschen, die im  
beruflichen Kontext passgenaue Angebote suchen. 
  
Vor allem Mitarbeiter:innen aus pädagogischen und psychosozialen Berufsfeldern, 
sowie Verantwortliche aus dem Bereich Personalmanagement trägt dieser Aus-
zug aus den Programmen der Familienbildungsstätten dem vielfach geäußer ten 
Wunsch Rechnung, nach regional orientierten und differenzierten Angeboten der 
berufsspezifischen Fortbildung. 
  
Ist nichts Passendes dabei? Kontaktieren Sie uns gerne! 
Wir konzipieren für Ihr Team inhaltlich und zeitlich passgenaue Angebote. 
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In dieser interaktiven Seminarreihe lernst 
du Methoden zur nachhaltigen Verbes-
serung deiner Lebensqualität kennen. 
Jedes Seminar beinhaltet ein Gruppen-
coaching, in dem unterschiedliche Le-
bensbereiche beleuchtet werden.  
 
Das Coaching wird angereichert durch 
wissenschaftlich fundierte Inhalte zum Ta-
gesthema, die mit einer Kreativübung ver-
innerlicht werden.   
 
Zum Abschluss jedes Seminars nimmst du 
eine Maßnahme mit, die du in den nächs-
ten zwei Wochen in deinen (Berufs-) Alltag 
integrierst und zu Beginn der nächsten 
Einheit reflektierst.  
 
So baust du deinen persönlichen Metho-
denkoffer auf, der dich dabei unterstützt, 
dein Leben aktiv und ressourcenorientiert 
in den Blick zu nehmen.  
  
 
 
 
 

Termine:   
Modul: Do., 26. September 2024  
- Einführung Stressbewältigung  
Modul: Do., 10. Oktober 2024  
- Gesundheit und Physiologie  
Modul: Do., 31. Oktober 2024  
- Sicherheit und Selbstorganisation  
Modul: Do., 14. November 2024  
- Beziehung und Soziales Umfeld  
Modul: Do., 28. November 2024  
- Selbstvertrauen   
Modul: Do.,  12. Dezember 2024  
- Selbstverwirklichung  

 
jeweils von 18:00 -20:15 Uhr   
  
Leitung: Nikolas Voth  
Kursdauer: 18 UE  
Gebühr: 274,80 €  
Ort: Familienbildungsstätte Gronau  
  
Kath. Familienbildungsstätte Gronau  
Laubstiege 15  
48599 Gronau  
Tel.: 02562 – 9395-0  
info@fbs-gronau.de  
www.fbs-gronau.de  

Stressfrei! Die Kunst das Leben zu genießen  
Fortbildung für päd. Fachkräfte  
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„Veränderungen sind am Anfang hart, in 
der Mitte chaotisch und am Ende wun-
derbar.“   
 
Dieses so zutreffende Zitat von Robin 
Sharma (Philanthrop und Autor) be-
schreibt in einem einzigen Satz den kom-
pletten Prozess von Veränderungen 
 
. Veränderte Aufgaben, wie z. B. weg von 
der reinen Betreuung wie Essen geben, 
schlafen legen und beschäftigen, hin zur 
gezielten Bildungsförderung der Kinder 
oder die Mitarbeiterfluktuation, konzeptio-
nelle Weiterentwicklung oder gesetzliche 
Veränderungen sowie eine neue Grup-
penzusammensetzung - all dies sind all-
tägliche Veränderungssituationen im 
Betreuungsalltag.   
  
Wie aber finden wir als Team und ich als 
Einzelperson einen guten Umgang mit 
diesen Veränderungen? Es müssen stets 
neue Handlungsoptionen erworben wer-
den und Veränderungen benötigen Be-
gleitung, damit sie positiv bewältigt 
werden können und nicht zu unüberwind-
baren Mauern werden.  
 
Dieses Angebot ist für Kita-Teams auch in-
dividuell buchbar.   
 
Entweder innerhalb einer Teamsitzung als 
„Fresh-up“ oder als Themenschwerpunkt 
eines Teamtages.  
  

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
Mittwoch, 09. Oktober 2024  
19:30 – 21:45 Uhr   
  
Leitung: Elke Sundrup  
Kursdauer: 3 UE  
Gebühr: 22,00 €  
Ort: Familienbildungsstätte Ibbenbüren  
  
Familienbildungsstätte Ibbenbüren  
Tel.: 05451 – 9644-0  
info@fabi-ibbenbueren.de  
www.fabi-ibbenbueren.de  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Windmühlen oder Mauern?   
Der Umgang mit Veränderungen im Betreuungsalltag  
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Erfolgreich kommunizieren, 
auch wenn's schwierig wird!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Entdecke die Kraft der  
Kommunikation mit einem 
NLP-Workshop  
   
Meistern Sie schwierige Gespräche sou-
verän mit unserer NLP-basierten Methode! 
Unser Seminar bietet Ihnen das nötige 
Rüstzeug, um auch in herausfordernden 
Situationen gelassen zu bleiben und Ihre 
Kommunikation auf ein neues Level zu 
heben. Lernen Sie, wie Sie Ihre Gesprächs-
partner besser verstehen, effektiver kom-
munizieren und konstruktive Lösungen 
finden. Mit praxisnahen Übungen und be-
währten Techniken werden Sie dabei un-
terstützt, Ihre Ziele besser zu erreichen und 
erfolgreiche Gespräche zu führen.  
Melden Sie sich noch heute an und ge-
winnen Sie die Kontrolle in schwierigen Si-
tuationen!   
  
Ziele des Workshops:  
Grundlagen des Neuro-Linguistischen Pro-
grammierens (NLP)  
Wirkung von Sprache und nonverbaler 
Kommunikation   
Techniken und Strategien   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inhalte:   
Einführung ins NLP  
Analyse der Wirkung von Sprache auf das 
Denken und Verhalten.  
nonverbale Kommunikation  
Kommunikationsstrategien und Techniken  
Gruppenübungen  
  
Mittwoch, 09. Oktober 2024  
09:00 -16:00 Uhr  
  
Leitung: Gerd Büscher   
Kursdauer: 8 UE  
Gebühr: 56,50 €  
Ort: Borken  
  
KBW Borken  
Johanniterstr. 40-42  
46325 Borken  
02861 8040920  
www.kbw-borken.de  
kbw-borken@bistum-muenster.de   
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Kindergartenkinder  
entdecken die Welt der  
Mathematik (LEA-O)  
 
Online Fortbildung   
  
In Kooperation mit dem Zentrum für ange-
wandte Lernforschung gGmbH aus Osna-
brück und dem Osnabrücker Zentrum für 
mathematisches Lernen (Rechenschwä-
che/Dyskalkulie)  
  
Mathematik im Kindergarten kann für Kin-
der sehr spannend und in spielerischer 
Form vermittelt werden. Mengen und Zah-
len verknüpfen, Anzahlen richtig erfassen, 
erste mathematische Zusammenhänge 
herausfinden und an einfachen Alltags-
gegenständen ausprobieren, so lernen 
Kinder die Welt der Zahlen in der frühen 
mathematischen Bildung kennen. Bereits 
im Kindergarten können Kinder gezielt ge-
fördert werden. Was sind sinnvolle Kon-
zepte, um Kindern begreiflich zu machen, 
dass sich Zahlen aus anderen Zahlen zu-
sammensetzen?  
Welche Grundlagen müssen Kinder ent-
wickelt haben, wenn sie darauf aufbau-
end die sogenannte Teile/Ganzes-Struktur 
von Zahlen und von plus und minus ver-
stehen sollen?   
Im Rahmen von LEA-0 (Lernstandserhe-
bung Arithmetik - Vorschule/Grundfertig-
keiten von Kindern im Kindergarten) mit 
dreigliedrigem Stufenkonzept (Mathe-
matische Vorläuferfähigkeiten, Screening  
zur Lernstandserhebung, praxisnahes För-
derkonzept) wird anhand eines Screenings  

 
 
 
 
 
 

individuell festgehalten, welche Grund-
lagen ein Kind jeweils entwickelt hat und 
wie daran angeknüpft werden kann. 
Empfehlenswert ist es, das Screening ein 
Jahr bis ein halbes Jahr vor Schulbeginn 
einzusetzen und vor der Einschulung zu 
wiederholen. Die festgehaltenen Beob-
achtungen beinhalten wertvolle Informa-
tionen für eine angemessene Förderung 
aller Kinder einer Kindergartengruppe. 
Hierfür werden praxisnahe, spielerische 
Anregungen auf der Fortbildung vor-
gestellt und gemeinsam erprobt.  
  
Die Seminarunterlagen in gedruckter 
Form und der Teilnahme-Link zum Zoom-
Webinar gehen Ihnen im Vorfeld zu.  
  
Montag, 04. November 2024 und  
Montag, 18. November 2024  
jeweils 08:00 – 11:30 Uhr   
  
Leitung: Hans-Joachim Lukow  
Kursdauer: 8 UE  
Gebühr: 99,00 €  
Ort: ZOOM Raum der Familienbildungs-
stätte Ibbenbüren  
  
Familienbildungsstätte Ibbenbüren  
Tel.: 05451 – 9644-0  
info@fabi-ibbenbueren.de  
www.fabi-ibbenbueren.de  
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Ziel des Seminars ist es, den Teilnehmern 
praktische Werkzeuge aus dem Bereich 
des NLP an die Hand zu geben, um ihre 
Ziele klar zu definieren, Hindernisse zu 
überwinden und effektive Strategien zur 
Zielerreichung zu entwickeln.  
 
Am Ende sollen die Teilnehmer mit einem 
konkreten Aktionsplan und gesteigerter 
Motivation den Seminarraum verlassen, 
um ihre Ziele erfolgreich umzusetzen  
  
Inhalte:  
Einführung in NLP (Neuro-Linguistisches 
Programmieren):  
Grundlagen und Prinzipien von NLP  
Glaubenssätze und Sprache   
  
Zielsetzung:  
Identifikation von persönlichen Zielen und 
Wünschen  
Wohlgeformte Zielsetzungstechniken – 
nicht nur „smart“  
Visualisierungstechniken zur Verankerung 
der Ziele im Unterbewusstsein  
Überwindung von Hindernissen  
  

Strategien zur Zielerreichung:  
NLP-Techniken zur Motivation und Selbst-
steuerung  
Entwicklung eines individuellen Aktions-
plans  
  
Methoden:  
Vorträge und Präsentationen  
Gruppenarbeit und Partnerübungen  
Praktische Anwendung von NLP-Tech-
niken in Einzel- und Gruppenübungen  
Reflexionsphasen und Feedbackrunden  
  
Mittwoch, 06. November 2024  
09:00 - 16:00 Uhr  
  
Leitung: Gerd Büscher   
Kursdauer: 8 UE  
Gebühr: 56,50 €  
Ort: Borken  
  
KBW Borken  
Johanniterstr. 40-42  
46325 Borken  
02861 8040920  
www.kbw-borken.de  
kbw-borken@bistum-muenster.de   

Zielerreichung mit NLP: Deine Roadmap zum Erfolg  
Ziele klar definieren und effektive Strategien zur  
Zielerreichung entdecken 



Gefühlsstarke, hochsensible 
Kinder verstehen statt  
verzweifeln  
Onlinefortbildung  
  
Hochsensible Kinder zeichnen sich durch 
besondere Merkmale aus, die besondere 
Bedürfnisse mit sich bringen.  
 
Unsere Umwelt ist jedoch auf die Bedürf-
nislage Normalsensibler ausgerichtet, so 
dass gerade von hochsensiblen Kindern 
oft eine hohe Anpassungsleistung abver-
langt wird.  
 
Sie nehmen ihre Umwelt durch andere Fil-
ter wahr und reagieren sehr schnell auf 
Reizüberflutung.  
 
Doch was genau zeichnet hochsensible 
Kinder eigentlich aus? Wie kann ein för-
derliches Umfeld gestaltet und eine Basis 
für eine gesunde kindliche Entwicklung 
geschaffen werden?  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

Donnerstag, 14. November 2024  
18:30 – 21:30 Uhr   
  
Leitung: Sanja Faustmann  
Kursdauer: 4 UE  
Gebühr: 24,00 €  
Ort: ZOOM Raum der Familienbildungs-
stätte Ibbenbüren  
  
Familienbildungsstätte Ibbenbüren  
Tel.: 05451 – 9644-0  
info@fabi-ibbenbueren.de  
www.fabi-ibbenbueren.de   
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Kinder mit Autismus stellen meist für die 
Betreuungspersonen eine besondere He-
rausforderung dar: Sie verhalten sich 
merkwürdig, geraten aus unverständli-
chen Anlässen in Panik und sind oft 
schwer zu motivieren, an gemeinsamen 
Aktivitäten teilzunehmen. Sie werden oft 
zu Außenseitern oder sogar zur Ziel-
scheibe von anderen. Sie lernen offen-
sichtlich anders, sind in manchen 
Bereichen den Gleichaltrigen oft weit vo-
raus und gleichzeitig in anderen Berei-
chen hoffnungslos überfordert. Durch die 
Inklusion haben auch Fachkräfte in den 
Regeleinrichtungen immer häufiger mit 
solchen Kindern zu tun.   
 
Auf der Basis eines vertieften Verstehens 
der autistischen Problematik soll dieses Se-
minar praktische Hilfen geben, die struk-
turellen Bedingungen der Betreuung in 
Kindergarten, Schule und in Wohneinrich-
tungen auf diese Kinder zuzuschneiden 
und erfolgversprechende Interventions-
strategien für den Alltag im eigenen Ar-
beitsfeld zu entwickeln.  
 
  

Inhalte:   
Autismus erkennen (Definition, Symptoma-
tik, Früherkennung, Aktueller Forschungs-
stand)   
Autismus verstehen  
Ableitung von Interventionsstrategien, Auf-
bau eines entwicklungsförderlichen Um-
felds  
Förderdiagnostik nach ESDM  
Fallarbeit (soweit gewünscht)  
  
Samstag, 25. Januar 2025  
9:30 – 16:30 Uhr  
  
Leitung: Wolfgang Rickert-Bolg  
Gebühr: 144,00 € inkl. Tagungsgetränke   
Ort: Familienbildungsstätte Gronau  
  
Kath. Familienbildungsstätte Gronau  
Laubstiege 15  
48599 Gronau  
Tel.: 02562 – 9395-0  
info@fbs-gronau.de  
www.fbs-gronau.de  
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Betreuung und Begleitung von Kindern mit Autismus  
Fortbildung für Mitarbeiter:innen betreuender Einrichtungen  
mit Kindern ab 3 Jahren 



Partizipation als lebendige 
Herausforderung und Selbst-
wirksamkeitserfahrung von 
Kindern und dem pädagogi-
schen Personal  
  
In dieser Veranstaltung werden Sie als Er-
zieher: in dazu eingeladen, sich mit dem 
Konzept der Partizipation zu beschäftigen.  
 
Sie haben die Möglichkeit an praktischen 
Beispielen mit den grundlegenden Prinzi-
pen der Partizipation in Tuchfühlung zu 
gehen und Ihr Verständnis für Partizipa-
tion zu vertiefen.  
 
Gleichzeitig geht es auch um einen le-
bendigen Austausch hinsichtlich Ihrer Er-
fahrungen und der Entwicklung ge  mein- 
  samer Lösungswege und Strategien für 
herausfordernde Situationen.  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Samstag, 01. Februar 2025   
09:00 -16:00 Uhr  
  
Leitung: Ursula Bolg   
Kursdauer: 8 UE  
Gebühr: 99,00 € inkl. Tagungsverpflegung  
Ort: Familienbildungsstätte Bocholt/ 
Mehrgenerationenhaus  
  
Familienbildungsstätte Bocholt/ Mehr-
generationenhaus  
Ostwall 39  
46397 Bocholt  
02871-23948-0  
www.fabi-bocholt.de  
fabi-bocholt@bistum-muenster.de   
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Erlauben Sie sich,  
über sich hinauszuwachsen 



Infoveranstaltung zum  
Konzept SAM + SOK  
Online per Zoom   
  
Durch SAM (Systemisches Aggressions-
Management) erfahren die Teilnehmen-
den, wie sie deeskalierend auf Konflikte 
wirken und souverän auf aggressives Ver-
halten reagieren können.  
Mit praxisnahem Handwerkszeug werden 
Menschen dabei unterstützt  
  
Konflikte und Probleme auf einfache und 
praktische Weise zu lösen ein gewaltfreies 
Leben zu führen eigene Sichtweisen auf 
Menschen zu ändern Stress zu reduzieren 
und somit einem Burnout vorzubeugen 
die eigene Kommunikation zu verbessern.  
  
Die SAM-Fortbildung, die in diesem On-
line-Modul vorgestellt wird, gliedert sich in 
3 Grundmodule, plus den Bereich SOK 
(Schützen ohne Kämpfen). Teilnahme-
voraussetzung ist eine fachliche Grund-
kompetenz in Pflege, Pädagogik oder 
Vergleichbarem.  
  

 
 
 

 

Dienstag, 04. Februar 2025  
09:30 – 16:30 Uhr   
  
Leitung: Jenny Newiak  
Kursdauer: 2 UE  
Gebühr: 6,00 €  
Ort: Familienbildungsstätte Borken  
  
Familienbildungsstätte Borken  
Am Vennehof 1  
46325 Borken  
02861-892120-0  
www.fabi-borken.de  
fabi-borken@bistum-muenster.de   
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Fortbildung in 8 Modulen  
 
für päd. Fachkräfte,  
OGS-Mitarbeitende,  
Mitarbeitende in Kinder- und 
Jugendhilfeeinrichtungen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eine frühzeitige Wahrnehmung von kin-
deswohlgefährdenden Verhältnissen ist 
nach der Einführung des Bundeskinder-
schutzgesetzes eindeutiger formuliert und 
spricht das Jugendamt sowie Träger der 
freien und privaten Jugendhilfen an.  
 
Besonders die Mitarbeitenden in den Kin-
dertageseinrichtungen sind in diesem Zu-
sammenhang gefragt, da sie die erste 
öffentliche Einrichtung sind, die Kontakt zu 
den Kindern und deren Familie bekommt.   
  
Die frühzeitige Risikoeinschätzung bei Ver-
dacht auf Kindeswohlgefährdung ist eine 
schwierige Aufgabe.  
 
Um dieses Risiko einschätzen zu können, 
aber auch schon im Vorfeld entspre-
chend handeln zu können, brauchen Mit-
arbeiter:innen von Tageseinrichtungen 
Einschätzungskriterien und Sachkenntnis 
über die Vorgaben des § 8a SGB VII, der 
einen erweiterten Schutzauftrag vorsieht.   
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Fachkraft Kinderschutz - Zertifikatsfortbildung 



Ziel der Fortbildung sind folgende Themen:   
  
die psychosexuelle Entwicklung von Kin-
dern mit dem Schwerpunkt belastender 
Erfahrungen durch sexuelle Übergriffe 
und sexuelle Gewalt,   
 
Ressourcen und Resilienzen im Hinblick 
auf Kinder in belastenden Lebenssituationen,   
Methoden der kollegialen Beratung,   
Gesprächsführung mit Eltern in belasten-
den Situationen,   
 
traumatische Erfahrungen bei Kindern 
ausgelöst durch Kindeswohlgefährdung,   
Vorstellung unterschiedlicher institutionel-
ler Angebote im Kreis Steinfurt.   
  
Die Teilnehmenden mit regelmäßiger Teil-
nahme an allen Modulen (max. Fehlzeit 4 
Ustd.) erhalten das Zertifikat „Fachkraft für 
Kinderschutz der FBS Rheine/des Deut-
schen Kinderschutzbundes Rheine e. V.“ 
 
 
 
   

Termine:  
Di., 04. Februar 2025   
Di., 11. Februar 2025  
Di., 18. Februar 2025  
Mo., 24. Februar 2025  
Mo., 10. März 2025  
Mo., 17. März 2025  
Di., 25. März 2025  
Di., 01. April 2025  
Di., 08. April 2025  
jeweils von 08:45-16:15 Uhr   
  
Leitung: Jana Eggenkämper,  
Bertold Kuse und Fachreferent:innen  
Kursdauer: 68 UE  
Gebühr: 660,00 € inkl.  
Tagesverpflegung  
Ort: Familienbildungsstätte Rheine   
  
Familienbildungsstätte Rheine  
Mühlenstr. 29  
48431 Rheine  
Tel.: 05971 – 9882-0  
info@fbs-rheine.de  
www.fbs-rheine.de  
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Fortbildung für Lehrkräfte, 
Schulsozialarbeiter:innen, 
Schulpsycholog:innen,  
Integrationskräfte und  
andere Mitwirkende im  
System Schule.  
  
In etwa 5% der Kinder und Jugendlichen 
in Deutschland haben die Diagnose Auf-
merksamkeits-Defizit-Störung (mit oder 
ohne Hyperaktivität) erhalten.  
 
Das heißt, statistisch gesehen sitzen in 
jeder Klasse ein bis zwei (vermutlich 
mehr!) betroffene Kinder.  
 
Im Sinne der individuellen Förderung, 
einer harmonischen Atmosphäre in der 
Klasse und der Ressourcenschonung auf 
Seiten der Lehrkräfte wie auch aller Schü-
ler Innen ist eine intensive Auseinanderset-
zung mit dieser Thematik daher so wichtig 
und nützlich.  
 
 
 

Dieser aufschlussreiche Kurs richtet sich 
an Lehrkräfte (und andere Mitwirkende) 
aller Schulformen, die ein tieferes Ver-
ständnis für Kinder mit ADHS entwickeln 
möchten und sich fragen, wie sie einen 
Beitrag dazu leisten können, dass diese in 
der Schule weder untergehen noch das 
positive Miteinander in der Klasse gefähr-
den.  
  
Es werden zunächst spannende Grund-
lagen zur ADHS vermittelt, Einblicke in die 
Gefühls- und Gedankenwelt dieser be-
sonderen Kinder gewährt und der Alltag 
von betroffenen Kindern und Familien be-
leuchtet.  
 
Auf dieser Grundlage wird es leichter zu 
verstehen, welche Hürden der schulische 
Alltag für Kinder und Jugendliche mit 
ADHS darstellt.   
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ADHS in Schule und Unterricht 



Wir werden ergründen, wie es dazu 
kommt, dass viele dieser jungen Men-
schen beispielsweise ihren Fokus oft nicht 
halten können, in Tagträume abtauchen, 
chaotisch, unorganisiert sind und zum Teil 
sehr langsam arbeiten, zu motorischer Un-
ruhe neigen, aufbrausen, „dichtmachen“ 
oder immer wieder in Konflikte mit den 
Klassenkameraden geraten.  
 
Mit diesem Verständnis erkunden wir im 
Folgenden Möglichkeiten, gezielt auf 
diese Verhaltensweisen zu reagieren und 
die häufig übersehenen Stärken von Kin-
dern mit ADHS zu fördern.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Donnerstag, 13. Februar 2025 und   
Donnerstag, 20. Februar 2025  
jeweils von 18:00 -21:00 Uhr  
  
Leitung: Vera Bergmann   
Kursdauer: 8 UE  
Gebühr: 55,50 €  
Ort: Familienbildungsstätte  
Bocholt / Mehrgenerationenhaus  
   
Familienbildungsstätte Bocholt /  
Mehrgenerationenhaus  
Ostwall 39  
46397 Bocholt  
02871-23948-0  
www.fabi-bocholt.de  
fabi-bocholt@bistum-muenster.de  
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Kidix bedeutet Bildung und Begegnung 
für Eltern mit Kindern von 0 - 3 Jahren. Kidix 
ist ein einheitliches Kurs-, Fortbildungs- und 
Marketingkonzept der Landesarbeitsge -
meinschaft für Kath.  
Erwachsenen- und Familienbildung in 
Nordrhein-Westfalen e. V. (LAG KEFB 
NRW). Das Katholische Bildungsforum bie-
tet für interessierte Referent:innen an meh-
reren Tagen eine Qualifizierung zur 
Kidix-Eltern-Kind-Kursleitung an.  
  
Zielgruppe:   
Interessierte, pädagogisch vorgebildete 
Fachkräfte (Erzieher, Sozialpädagogen, 
Kinderpfleger:innen sowie Kindertages-
pflegepersonen)  
  
Schwerpunkte:  
Elternbildung und Kleinkindpädagogik: 
Kidix in Einrichtungen der kath. Erwachse-
nen- und Familienbildung  
Gesellschaftliche Entwicklung in der Familie  
Gruppendynamische Prozesse in der Kidix 
Gruppe  
Frühkindliche Entwicklung in den ersten 
drei Lebensjahren  
Grundlagen der Kommunikation  
Konfliktmanagement  
Kinder mit herausforderndem Verhalten  
Themen der Elternbildung im Kidix-Eltern-
Kind-Kurs  
  
 

Die Grundqualifizierung umfasst 40 Unter-
richtstunden zzgl. Hospitation. Die Teilneh-
menden erhalten ein Zertifikat, ausgestellt 
von der LAG KEFB NRW.  
  
*Von der Kursgebühr (Seminar, Hand-
buch und Imbiss) übernehmen kath. Bil-
dungsforen im Bistum Münster 125,00 €, 
der Eigenanteil beträgt dann statt 225,- € 
nur 100,00 €.  
  
Termine:  
Freitag, 14. Februar 2025, 16:00 - 20:00 Uhr  
Samstag, 15. Februar.2025, 09:30 - 16:30 Uhr  
Freitag, 14. März 2025, 16:00 - 20:00 Uhr  
Samstag, 15. März 2025, 09:30 - 16:30 Uhr  
Freitag, 04. April 2025, 16:00 - 20:00 Uhr  
Samstag, 05. April 2025, 09:30 – 16:30 Uhr 
   
Freitags online, samstags in Präsenz  
  
Leitung: Sabine Deppe   
Kursdauer: 40 UE  
Gebühr: 225,00 €*  
Ort: Familienbildungsstätte Borken  
  
Familienbildungsstätte Borken  
Am Vennehof 1  
46325 Borken  
02861-892120-0  
www.fabi-borken.de  
fabi-borken@bistum-muenster.de   
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Kidix® 
Grundqualifizierung für angehende Kursleitungen  
mit Präsenz- und Onlinemodulen  
 



Kommunikation ist ein entscheidender 
Faktor für den Erfolg in jedem Berufsfeld. 
 
Sie beeinflusst nicht nur unsere Beziehun-
gen zu Kollegen, Vorgesetzten und Kun-
den, sondern auch unsere Arbeitsleistung 
und unser Wohlbefinden am Arbeitsplatz. 
In diesem Seminar werden wir daher The-
men wie Aktives Zuhören, klare und prä-
zise Kommunikation, Konfliktlösung und 
die Bedeutung von nonverbaler Kom-
munikation behandeln.  
  
In diesem Seminar werden wir gemein-
sam die wichtigsten Aspekte der Kom-
munikation am Arbeitsplatz erkunden und 
praktische Tipps für eine effektive und er-
folgreiche Kommunikation im beruflichen 
Umfeld kennenlernen.  
 
Wir werden gemeinsam Übungen durch-
führen und praktische Tools kennenlernen, 
die es uns ermöglichen, unsere Kommuni-
kationsfähigkeit zu verbessern und erfolg-
reich im beruflichen Alltag einzusetzen.  
  
 

Samstag, 15. Februar 2025   
09:00 -16:00 Uhr  
  
Leitung: Stefanie Winde  
Kursdauer: 8 UE  
Gebühr: 99,00 €  
inkl. Tagungsverpflegung   
Ort: Familienbildungsstätte  
Bocholt/ Mehrgenerationenhaus  
  
Familienbildungsstätte Bocholt/  
Mehrgenerationenhaus  
Ostwall 39   
46397 Bocholt  
02871-23948-0  
www.fabi-bocholt.de  
fabi-bocholt@bistum-muenster.de   
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Grundlagen der Kommunikation für den beruflichen Alltag 



Eine professionelle Ausbildung wünschen 
sich Anleiter:innen sowie Auszubildende 
gleichermaßen. Mit Blick auf den zuneh-
menden Fachkräftemangel bietet eine 
qualifizierte und fundierte Anleitung in der 
Kita entscheidende Vorteile, denn die 
Auszubildenden oder Praktikant:innen 
fühlen sich wahrgenommen und können 
kompetenzorientiert fachliches Know-How 
in den Rückmeldegesprächen kennen 
lernen und praktisch umsetzen.   
   
Schaffen Sie optimale Voraussetzungen für 
eine gute Ausbildung, indem Sie für Ihre 
Kita ein klar beschriebenes Konzept umset-
zen. Definieren Sie Strukturen, Prozesse und 
Ergebnisse. Stellen Sie eine qualifizierte Re-
flexion sicher und lernen Sie, wie Sie zielge-
richtete Gespräche führen können.   
  
Die wichtigsten Inhalte:  
Onboarding neuer Praktikant:innen, mög-
lichen neuen Kollegen:innen: 
Was ist damit gemeint und welche Ziele 
und Aufgaben sind damit verbunden? 
(Aspekt der Personalbindungsstrategie)   
Was umfasst die Rolle des Mentors / der 
Mentorin in der Einstiegsphase der versch. 
Berufsgruppen? (Anforderungen/Erwar-
tungen und Aufgaben)?   
 
 
 
 

Spezifische Fragen und Wünsche der teil-
nehmenden, angehenden Mentoren/ 
Mentorinnen kennenlernen und angemes-
sen berücksichtigen (Prozessorientierung)   
Zielperspektive Rollensicherheit als Men-
tor/ Mentorin: Wie sieht das genaue On-
boarding-Konzept der jeweiligen Einrich tung 
aus und was sollte in der Einrichtung vor 
Beginn des Startes der Praxisbegleitung 
neuer Mitarbeitender geklärt werden? (or-
ganisatorische, strukturelle u. inhaltliche 
Aspekte)   
 
Wichtigem kommunikativem Handwerks-
zeuge für das Mentoring- Verfahren und 
praktisches Erproben   
 
Es läuft nicht so, wie erwartet: Umgang mit 
unerwarteten Situationen oder Stolperfal-
len im Prozess des Mentoring?  
 
Grundlagen für die Ausbildung der zu-
künftigen Fachkräfte schaffen  
- Phasen der Ausbildung/Praktika gestal-
ten und individuelle Ausbildungspläne er-
stellen  
- Professionelle Begleitung der Prakti -
kant:innen durch Reflexionsgespräche  
- Zusammenarbeit mit Träger, Leitung und 
Team gestalten  
- Beurteilung von Auszubildenden  
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Praxisanleitung in Kitas:  
kompetenzorientiert und  
zielführend  
 



Mittwoch, 19. Februar 2025   
09:00 -16:30 Uhr  
  
Leitung: Ulrike Paege   
Kursdauer: 8 UE  
Gebühr: 96,00 €  
inkl. Tagungsverpflegung   
Ort: Familienbildungsstätte Rheine  
  
Familienbildungsstätte Rheine   
Mühlenstr. 29   
48431 Rheine  
05971-98820  
www.fbs-rheine.de  
info@fbs-rheine.de  
 
 
  
Selbstbewusstsein und  
Resilienz  
Workshop für pädagogische 
Fachkräfte  
  
Die Arbeit mit Kindern und deren Eltern er-
fordert eine hohe Belastbarkeit, bei päda-
gogischen Fachkräften. Dies führt oft zu 
großem Stress, welcher oft zu psychischen 
und körperlichen Erkrankungen führt.   
  
Resilienz kann dabei helfen mit diesem 
Stress, besser umzugehen. „Resilienz kann 
als psychische Widerstandkraft bezeich-
net werden. Es ist die Fähigkeit schwierige 

Lebenssituationen ohne anhaltende Be-
einträchtigung zu überstehen, sich also 
gut angesichts von Widrigkeiten, Trauma, 
Bedrohungen oder anderen wesentlichen 
Quellen von Stress anpassen zu können.“  
 
Resilienz verhilft dazu:   
Stressresistenter zu sein  
Anpassungsfähiger zu sein  
Die eigenen Stärken besser zu nutzen  
Selbstbewusster zu sein  
Die eigene Stimmung besser zu kontrollieren  
Mit Problemen positiv umzugehen  
Ans sich selbst zu glauben    
Gezielt Rat und Hilfe anderer zu nutzen, 
wenn man nicht weiterkommt  
Probleme als Herausforderungen anzu-
nehmen und mutig zu lösen  
  
Donnerstag, 13. März 2025  
09:00 Uhr - 16:00 Uhr  
  
Leitung: Sabrina Berning, päd. Fachkraft, 
Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin  
Gebühr: 118,00 € inkl. Stehkaffee  
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Nord-
horn, Steinmaate 2, 48529 Nordhorn   
  
Katholische Familienbildungsstätte  
Nordhorn  
Renate Krümberg  
Tel. 05921 89910  
anmeldung@fabi-nordhorn.de   
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„Du machst das jetzt,  
weil ich es sage!“ 
  
Adultismus im Kita- Alltag- 
Achtsamer Umgang mit 
machtvoller Sprache  
  
Adultismus beschreibt genau dieses 
Machtgefälle zwischen Erwachsenen 
und Kindern. Jeder Mensch ist in seinem 
Leben schon mal mit Adultismus in Berüh-
rung gekommen und hat es meist auch 
schon am eigenen Leib erfahren.  
 
Auch unser pädagogischer Alltag ist 
durch ungleiche Machtverhältnisse ge-
prägt und manchmal fällt es uns Fach-
kräften schwer, diese angelernten Ver-  
haltensmuster wieder abzulegen und 
sprach-sensibel mit unseren Kindern um-
zugehen.  
  
 
 
 
 

In diesem Seminar lernen Sie:  
was Adultismus ist und welche Formen 
von Adultismus es gibt  
welche Auswirkungen Adultismus haben kann  
wie Sie Adultismus erkennen  
wie sie ihr eigenes (Sprech-)Verhalten re-
flektieren können  
welche alternativen Sprech- und Hand-
lungsweisen es gibt für einen sensibleren 
Umgang mit der eigenen Macht  
  
Dienstag, 18. März 2025  
09:00 Uhr - 16:00 Uhr  
  
Leitung: Wiebke Domes, Logopädin  
Gebühr: 118,00 € inkl. Stehkaffee  
Ort: Kath. Familienbildungsstätte Nord-
horn, Steinmaate 2, 48529 Nordhorn  
  
Katholische Familienbildungsstätte Nordhorn  
Renate Krümberg  
Tel. 05921 89910  
anmeldung@fabi-nordhorn.de  
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Zum Stichtag 01. Oktober 2023 wurde für 
Deutschland eine Überschuldungsquote 
von rund 8,15 Prozent gemessen. Damit 
sind etwa 5,65 Millionen Bürgerinnen und 
Bürger über 18 Jahre überschuldet und 
weisen nachhaltige Zahlungsstörungen 
auf. Rund 3,43 Millionen dieser überschul-
deten Personen sind Männer.  
 
Das bedeutet, dass etwa 10,1 Prozent der 
Männer über 18 Jahren in Deutschland 
als überschuldet und zumindest nachhal-
tig zahlungsgestört angesehen werden 
können.  
Die Gründe für Überschuldung sind viel-
fältig. Sie reichen von Arbeitslosigkeit und 
gescheiterter Selbstständigkeit über die 
Trennung vom Partner bis hin zur unwirt-
schaftlichen Haushaltsführung. (Quelle: 
Statista.de)   
  
Auch, wenn mancher von einer Gesell-
schaft ohne Geld träumen mag, in unse-
rer Welt spielt Geld eine große Rolle. Was 
im Kindesalter mit dem Taschengeld und 
dem richtigen Haushalten damit beginnt, 
begleitet uns das ganze Leben.  
 
Damit Kinder lernen sich vor finanziellen 
Gefahren zu schützen und einen verant-
wortlichen Umgang erlernen können, ist 
es wichtig, dieses Thema mit ihnen früh-
zeitig zu besprechen. Dabei ist ein offener 
und unbefangener Umgang mit Fragen 

und Unsicherheiten wichtig. Das Seminar 
bietet Hilfestellungen für Eltern und Erzie-
hende, es greift Methoden und Fragen 
auf, die in Schule und Unterricht genutzt 
werden können, um Kindern den Um-
gang mit Geld zu vermitteln.  
  
Mittwoch, 19. März 2025  
18:00 - 21:00 Uhr  
  
Leitung: Gerd Büscher   
Kursdauer: 4 UE  
Gebühr: 12,50 €  
Ort: Borken  
  
KBW Borken  
Johanniterstr. 40-42  
46325 Borken  
02861 8040920  
www.kbw-borken.de  
kbw-borken@bistum-muenster.de   
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Mehr als Taschengeld 
(nicht nur) mit Kindern über Geld reden 
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Vermiedene Kämpfe sind Begegnungen! 
Der SOK-Impulstag beinhaltet Methoden 
aus dem Systemischen Aggressions-
Management (SAM) und insbesondere 
Lehrinhalte aus dem SchützenOhne-
Kämpfen (SOK)-Konzept. Teilnehmende 
erfahren, dass zu einer tragenden Ver-
ständigungskultur nicht nur ein gut funk-
tionierendes Werkzeug, sondern auch 
eine entsprechende Haltung gehört. Erst 
mit dieser Haltung werden praktische An-
wendungsmöglichkeiten für kritische Ar-
beits- und Lebenssituationen möglich.  
 
Das Ziel des Impulstages ist es, zu erken-
nen und zu erfahren, dass selbst bei kör-
perlichen Übergriffen gegenüber Mitar- 
bei tenden, aber auch Klient:innen unter-
einander gewaltfreies Intervenieren mög-
lich ist. Mit SAM erfahren die Teilnehmen- 
den, wie sie deeskalierend auf Konflikte 
wirken und souverän auf aggressives Ver-
halten reagieren können. Mit SOK erlernen 
die Teilnehmenden Selbst- und Fremd-
schutztechniken, um körperliche Gewalt 
umzulenken, statt fest- oder gegenzuhalten.  
  

Inhaltliche Schwerpunkte:  
Die „AggressionsAcht“, als Modell für Ag-
gressionsformen  
Die Gesprächswege nach den SAM-Prin-
zipien, das „HimmelErdeSpiel“  
Grenzen wahrnehmen, setzen und schützen  
Interventionstechniken gegen Würgen, 
Schubsen, Ziehen, Kratzen usw.  
Umlenkung einer Auswahl von körperlichen 
Angriffen in unterschiedlichen Distanzen  
  
Samstag, 29. März 2025  
09.00 – 17.00 Uhr   
  
Leitung: Jenny Newiak  
Kursdauer: 8 UE  
Gebühr: 195,50 €  
Ort: Familienbildungsstätte Borken  
  
Familienbildungsstätte Borken  
Am Vennehof 1  
46325 Borken  
02861-892120-0  
www.fabi-borken.de  
fabi-borken@bistum-muenster.de   
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Impulstag SOK - Schützen ohne Kämpfen  
für Mitarbeitende in der Pädagogik oder Pflege 



Generative Künstliche  
Intelligenz 
die Zukunft kommt zu früh  
 
Wie die Gesellschaft trotzdem von 
ChatGPT & Co. profitieren kann  
 
Onlineabend mit Autor Michael Brendel   
  
Wie eine Welle ist eine neue Generation 
von KI-Tools im letzten und in in diesem 
Jahr über uns hereingebrochen. Text- und 
Bildgeneratoren wie ChatGPT, Gemini, 
DALL-E oder Midjourney können Arbeiten 
effizienter und darüber hinaus ziemlich 
viel Spaß machen.  
 
Doch noch sind viele Fragen offen: Was 
bedeutet KI für die Berufswelt? Wie ver-
ändert sich das Internet? Was bedeutet 
die Technologie für uns User*innen, die 
Gesellschaft, die Politik und unsere Institu-
tionen?   
  
 
 

Der Vortrag erläutert in verständlicher 
Sprache, was Generative KI ist, warum die 
Welt noch nicht bereit dafür ist und wie 
eine verantwortungsvolle Nutzung trotz-
dem möglich ist.   
  
Vom Referenten ist zu dem Thema das 
Buch „ChatGPT, Generative KI - und wir!“ 
erschienen.  
(Edition Wortverein, 2024).  
  
Dienstag, 8. April 2025  
19:30 – 21:00 Uhr  
  
Leitung: Michael Brendel  
Gebühr: 31,50 €   
Ort: Familienbildungsstätte Gronau  
  
Kath. Familienbildungsstätte Gronau  
Laubstiege 15  
48599 Gronau  
Tel.: 02562 – 9395-0  
info@fbs-gronau.de  
www.fbs-gronau.de   
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Ostwall 39 • 46397 Bocholt 

Fon 02871-239480 

fabi-bocholt@bistum-muenster.de 

www.fabi-bocholt.de 

 

 

 

 

 

Am Vennehof 1 • 46325 Borken 

Fon  02861-892120-0 

fabi.borken@bistum-muenster.de 

www.fabi-borken.de 

 

 

 

Johanniterstr. 40-42 • 46325 Borken 

Fon 02861-8040920 

info@kbw-borken.de 

www.kbw-borken.de 

 

 

 

Laubstiege 15 • 48599 Gronau 

Fon 02562-93950 

fbs-gronau@bistum-muenster.de 

www.fbs-gronau.de 

 

 

 

Klosterstraße 21 • 49477 Ibbenbüren 

Fon 05451-96440 

info@fabi-ibbenbueren.de 

www.fabi-ibbenbueren.de 

 

 

 

 

 

 

 

Familienbildungsstätte Nordhorn 

Steinmaate 2 • 48529 Nordhorn 

Fon 05921-89910 

anmeldung@fabi-nordhorn.de 

www.fabi-nordhorn.de 

 

 

 

 

Mühlenstraße 29 • 48431 Rheine 

Fon 05971-98820  

info@fbs-rheine.de 

www.fbs-rheine.de

Ihre „Skills+“- Netzwerkpartner: 

Familienbildungsstätte 
Bocholt
Katholisches Bildungsforum

Familienbildungsstätte 
Borken
Katholisches Bildungsforum

Familienbildungsstätte 
Gronau
Katholisches Bildungsforum

Katholisches Bildungswerk 
im Kreisdekanat Borken


