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Liebe Leserinnen und Leser, 
 
das Netzwerk �Skills +�  präsentiert Ihnen einen kleinen Auszug aus dem 
vielfältigen Seminarangebot zur beruflichen Qualifikation für das Schuljahr 
2025/2026. 
  
Als Netzwerkpartner begrüßen Sie die Familienbildungsstätten aus 
  
Bocholt, Borken, Gronau, Ibbenbüren, Nordhorn und Rheine. 
  
Unser Angebot zur beruflichen Weiterbildung richtet sich an Menschen, die im  
beruflichen Kontext passgenaue Angebote suchen. 
  
Vor allem Mitarbeiter:innen aus pädagogischen und psychosozialen Berufsfel-
dern, sowie Verantwortliche aus dem Bereich Personalmanagement trägt die-
ser Auszug aus den Programmen der Familienbildungsstätten dem vielfach 
geäußer ten Wunsch Rechnung, nach regional orientierten und differenzierten 
Angeboten der berufsspezifischen Fortbildung. 
  
Ist nichts Passendes dabei? Kontaktieren Sie uns gerne! 
Wir konzipieren für Ihr Team inhaltlich und zeitlich passgenaue Angebote. 
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Haben Sie häufig das Gefühl, dass Sie ge-
stresst sind, aber die eigentlichen Auf-
gaben nicht geschafft haben?  
 
Bleibt am Ende des Tages immer noch ein 
Haufen Arbeit auf Ihrer To-Do-Liste?  
 
Das kennen viele von uns, doch den Um-
gang mit unserer Zeit lernen wir oft nicht. 
Wir machen einfach, statt mal innezuhal-
ten und unsere "Säge zu schärfen".  
 
Dieses Training bietet Ihnen statt eines Pa-
tentrezeptes eine Anleitung für Ihr indivi-
duelles Konzept und Methodenvielfalt. 
Dabei geht es nicht um �höher schneller, 
weiter", sondern um Strategien für den ei-
genen Umgang der Zeit. 
 
  
 
 
 

Termine:   
Di., 08. September 2025 oder 
Di., 20. November 2025 
jeweils von 18:00-21:00 Uhr 
  
Leitung: Dagmar Friebel 
Kursdauer: 4 UE 
Gebühr: 18,00   
Ort: Kath. Bildungswerk Borken 
 
Kath. Bildungswerk Borken 
Johanniterstraße 40-42 
46325 Borken 
Tel.: 02861 8040920 
info@kbw-borken.de 
www.kbw-borken.de 

 
Zeitmanagement �  
haben Sie Ihre Zeit im Griff? 
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Stimme entfesseln �  
mit Präsenz, Kraft und Überzeugung sprechen 
 
 

Ob auf der Bühne, im Teammeeting oder 
vor der Kamera: Ihre Stimme ist Ihr stärkstes 
Instrument.  
 
In diesem lebendigen und praxisnahen 
Workshop lernen Sie, Ihre Stimme gezielt 
einzusetzen � klar, überzeugend und mit 
Wirkung. 
 
Stellen Sie sich vor: Sie sprechen vor Publi-
kum, Kolleg:innen oder Kund:innen � und 
alle hören nicht nur zu, sie fühlen, was Sie 
sagen.  
 
Ihre Stimme trägt, Ihre Präsenz fesselt, Ihre 
Botschaft kommt an. Ohne Lampenfieber. 
Mit Leichtigkeit und Authentizität. 
 
Inhalte des Workshops: 
- Stimmtraining für Alltag, Bühne und  
  Medien 
- Präsenz- und Sprechtechniken mit  
  direkter Wirkung 
- Klangübungen für eine tragfähige,  
  klare Stimme 
- Umgang mit Lampenfieber und  
  Körpersprache 
- Anwendung in beruflichen Kontexten:  
  Präsentation, Lesung, Video, Meeting 
 
 
  
 
 

Termine: 
Sa., 13. September 2025 und 
Sa., 20. September 2025 
jeweils von 10:00-13:00 Uhr  
  
Leitung: Charlotte Winkelhorst 
Kursdauer: 8 UE 
Gebühr: 68,50   
Ort: Kath. Familienbildungsstätte  
Gronau 
 
Kath. Familienbildungsstätte Gronau 
Laubstiege 15 
48599 Gronau 
Tel.: 02562 93950 
fbs-gronau@bistum-muenster.de 
www.fbs-gronau.de 
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Ostwall 39 � 46397 Bocholt 
Fon 02871-239480 
fabi-bocholt@bistum-muenster.de 
www.fabi-bocholt.de 
 
 
 
Am Vennehof 1 � 46325 Borken 
Fon  02861-892120-0 
fabi.borken@bistum-muenster.de 
www.fabi-borken.de 
 
 
 
Johanniterstr. 40-42 � 46325 Borken 
Fon 02861-8040920 
info@kbw-borken.de 
www.kbw-borken.de 
 
 
 
 
Laubstiege 15 � 48599 Gronau 
Fon 02562-93950 
fbs-gronau@bistum-muenster.de 
www.fbs-gronau.de 
 

 
 
Klosterstraße 21 � 49477 Ibbenbüren 
Fon 05451-96440 
info@fabi-ibbenbueren.de 
www.fabi-ibbenbueren.de 
 
 
 
 
 
Familienbildungsstätte Nordhorn 
Steinmaate 2 � 48529 Nordhorn 
Fon 05921-89910 
anmeldung@fabi-nordhorn.de 
www.fabi-nordhorn.de 
 
 
 
 
Mühlenstraße 29 � 48431 Rheine 
Fon 05971-98820  
info@fbs-rheine.de 
www.fbs-rheine.de

Familienbildungsstätte 
Bocholt
Katholisches Bildungsforum

Familienbildungsstätte 
Borken
Katholisches Bildungsforum

Familienbildungsstätte 
Gronau
Katholisches Bildungsforum

Katholisches Bildungswerk 
im Kreisdekanat Borken

Ihre �Skills+�- Netzwerkpartner: 


